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Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 |KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,29 |MakapOHHble n3genusa oTBapHble 230 8 6 54 305 0,13 27,6 33,14 72,16 13,27 1,37 20,22 185,15
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 18 108 685 0,28 58 86,39 | 250,38 | 57,54 3,76 53,95 | 212,61
0O6ep
12,58 |bopLy Ha MscHOM BynboHe co 300/5 20 13 14 257 0,1 | 32,33 7,69 67,6 237,07 | 49,78 4,23 0,91 8,67
CcMeTaHoM
167,01 |'peHkn n3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 |Pary u3 maca ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 | 25,76 16,32 35,86 | 160,91 | 46,47 2,02 10,01 94,52
69,02 |Komnot 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nNuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 42 29 129 958 0,53 | 58,09 24,01 146,59 | 525,14 143,1 9,21 35,4 103,19

[UToro 3a pens [ 65 | 47 | 237 | 1643 [o0,81] 5809 | 82,01 | [ 232,98 | 775,52 | 200,64 | 12,97 | 89,35 | 3158 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net [eHb: BTOPHWK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,07 |Kawa "dpyx6a" MonoyHasi ¢ Mmacrnom 225 8 8 43 277 0,16 1,61 42,76 162,83 200 47,57 1,02 3,12 67,14
CMMBOYHBIM
122,03 |Mntowkn MockoBCkue 60 5 8 36 237 0,07 | 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHow o6aNpPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIl (ans 4eTCKoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 17 119 697 0,34 1,76 57,08 199,31 | 333,79 83,1 3,97 29,99 84,66
O6ep
19,47 |Cyn-nanwa AOMALLHSAS Ha KypPUHOM 250 4 6 16 135 0,05 1,5 12,5 19,59 39,33 9,45 0,59 9,5 121,05
OynboHe
275,06 |Yaxox6bunun 100 14 14 6 208 0,08 | 4,77 27,2 18,51 | 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
481,03 |'peyka oTBapHasa paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 | 180,78 | 120,11 4,04 8,4 22,26
47,05 |Kucenb u3 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
77,01 |Xneb pxaHol 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNa 4eTCKOro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[LEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 33 27 136 922 0,55 | 22,47 61,3 77,71 | 445,93 182,8 8,4 57,87 190,5

[Uroro 3a pexb [ 51 ] 44 J255] 1619 [o0,89] 24,23 | 118,38 |

277,02 779,72 | 2659 | 12,37 | 87,86 | 275,16




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: cpeaa Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

87,41 |MakapoHHWK ¢ MsicoM (dhapLu 13 210/5 15 18 38 372 0,13 1,83 39,39 30,64 | 134,11 19,47 1,25 23,63 84,37
roBSiAMHbLI) N Macriom

80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06

75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)

83,08 |Ab6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4

WTtoro 3a 3aBTpak 20 19 109 637 0,27 | 13,83 39,39 65,09 | 203,87 | 51,74 5,22 42,77 88,85

0Ob6ep

16,68 |Cyn us oBowlent Ha MsiCHOM ByrnboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 26,19 7,68 54 233,93 | 45,73 3,72 0,5 127,53
CO CMeTaHou

48,31 |InoB 13 oTBapHOW roBSIAVHBI 200 22 | 21 | 47 463 011] 211 0,1 225 | 275,95 | 56,84 3,41 11,17 6,57

396 |JIMMOHHBIV YaWHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11

77,01 |Xne6 pxaHoit 06aupHBiIii 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)

75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)

WUtoro 3a O6en 48 35 123 1004 042 31,1 7,78 103,97 | 611,27 | 138,36 9,75 39,98 | 137,14

[WToro 3a pens | 68 | 54 | 232 | 1641 [o069] 44,93 | 4717 | [ 169,06 | 815,14 | 190,1 | 14,97 | 82,75 | 225,99 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: YeTBEpr Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,35 |Kawa xxumakas monovHas n3 xfonbes 225 8 10 33 254 0,21 1,73 44,58 181,38 | 235,94 63,78 1,43 12,78 49,63
oBCsHbIX "epkynec” ¢ macnom
CINBOYHBLIM
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
119 |Bynodka gomaluHsis 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
77,1 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIii 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKoro
nMTaHns)
WUTtoro 3a 3aBTpak 18 21 111 694 0,39 1,73 47,58 202,93 | 358,49 | 97,89 4,36 39,36 65,87
0Ob6ep
15,7 |PacconbHWK NeHVHrpaackuii Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypyHOM GynboHe co cMeTaHoW
261,26 |MNTnua, TyweHas B coyce C OBOLLAMMU 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
69,07 |KomnoT 13 cBexux S6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[LEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 33 28 130 903 0,45| 26,8 53,1 105,42 | 332,21 | 91,36 5,98 57,33 | 313,49

[UToro 3a pens [ 51 ] 49 | 241 1597 [o0,84] 2853 | 100,68 | [ 308,35 | 690,7 | 189,25 [ 10,34 | 96,69 | 379,36 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: naTHUUA Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,14 |Canat n3 kanycTbl 6enokoyaHHow ¢ 30 3 3 41 0,01 | 11,49 12,95 9,52 5,17 0,18 0,09 0,76
MOPKOBbIO
12,75 |MnoB u3 nTuupl 30/225 18 23 63 532 0,14 | 6,03 18,36 34,28 | 222,39 64,5 1,89 11,12 85,63
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 27 112 782 0,25 17,52 18,36 62,48 | 288,47 | 91,14 3,4 29,99 88,47
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCkn Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHoM GynboHe
30,15 |Pbiba (MuHTaW), 3aneyeHas ¢ 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59 47,61 50,08 | 250,68 | 72,71 2,13 23,04 60,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 |Yan c caxapom (2-/ BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpoba obbikHOBEHHast 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01 |Xneb pxxaHol 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (aNs [eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 31 28 140 947 0,57 | 36,85 86,84 99,88 | 437,39 | 126,5 5,97 65,91 | 211,61

[WToro 3a pens | 54 | 55 | 252 | 1729 [o0,82] 54,37 | 1052 | 162,36 | 725,86 | 217,64 | 9,37 | 959 | 300,08 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: OCEHb-3IMA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 |TedbTenu c pucom* B TomaTtHoM coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,03 |MakapOHHble n3genusa oTBapHble 200 7 5 a7 265 0,11 24 28,81 62,74 11,54 1,19 17,58 161
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 23 15 | 105 646 0,25 1,49 27 62,44 | 203,64 | 48,66 3,2 48,78 | 202,32
O6ep
7 Canat 13 cBekIlbl 0TBapHON 100 1 5 9 86 0,02 9,68 35,82 41,72 21,3 1,36 0,68
16,9 |LWwn "Hosropoackue" Ha KypmHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
6GynboHe co cMeTaHown
434,05 |Kawa rpeyHeBasi c MSICOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37| 0,95 31,36 32,66 | 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kucenb us KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SroHOro
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[LEeTCKOro NuTaHust)
WTtoro 3a O6en 34 27 | 142 956 0,59 | 56,37 38,86 127,03 | 459,62 | 235,11 9,66 50,97 | 144,28
[Uroro 3a pexb 57 | 42 | 247 1602 [o084] 57,86 | 6586 | | 189,47 | 663,26 | 283,77 | 12,86 | 99,75 | 346,6




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net [eHb: BTOPHWK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3,27 |Kawa BA3kasa MonoyHasa n3 a4HeBowm 225 8 7 44 276 0,18 1,39 39,44 172,3 | 269,49 40,11 1,05 20,99 36,45
KpYrbl C MAcrfioM CIMBOYHbLIM
119,02 |Bbynouka "Poccuiickasn” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHow o6aNpPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIl (ans 4eTCKoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 121 699 0,35 1,46 49,33 201,86 | 396,36 | 74,33 3,98 47,53 51,66
0b6en
19,54 |Cyn-nanwa AOMAaLLHSAS Ha KypUHOM 300 5 7 19 162 0,06 1,8 15 23,51 47,2 11,34 0,7 11,4 145,26
6ynboHe
12,78 |lnoB 13 nTuubl 30/170 15 18 48 415 0,11 4,67 16,32 26,86 | 177,63 49,85 1,5 9,36 66,51
69,02 |Komnot n3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHunYHbIN oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 27 26 138 898 0,34 | 6,47 31,32 86,25 | 324,58 | 97,64 4,53 45,24 | 211,77

[WToro 3a pens | 45 ] 42 | 259 | 1597 [o69] 7,93 | 80,65 | [ 288,11 | 720,94 | 171,97 | 851 | 92,77 | 263,43




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: cpeaa Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,06 |Yaxoxbunun 100 14 14 6 208 0,08 | 4,77 27,2 18,51 | 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
481,05 |'peyka oTBapHasa paccbinyatas 185 8 6 35 226 0,27 22 15,46 | 185,88 | 123,51 4,16 8,64 22,75
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 27 21 87 643 0,45 4,77 49,2 49,22 | 368,41 | 163,27 6,69 39,19 68,98
0O6ep
12,96 |CBekonbHUK Ha MSICHOM ByNbOHE CO 300/5 21 14 22 294 0,15 23,49 7,69 70,9 265,35 | 59,55 4,86 1,12 127,24
cMmeTaHomn
167 |'peHkn n3 nweHm4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,08 |loBsioMHa TylleHasi ¢ kapTodenem 200 15 17 21 298 0,19 | 25,81 0,05 35,68 | 208,29 | 45,27 3,22 11,74 | 112,95
80,03 |Yan c caxapom (2-/ BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 45 32 112 919 0,54 49,3 7,74 136,56 | 594,05 | 147,59 | 11,12 41,12 | 243,23

[WToro 3a pens [ 72 ] 53 | 199 | 1562 [0,99] 54,07 | 56,94 |

185,78 | 962,46 | 310,86 | 17,81 | 80,31 | 312,21 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: YeTBEpr Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 |BuTtoyku (kOTNETbI) pblOHbIE™ 60 11 5 13 112 0,05] 0,29 25,2 115,28 | 16,56 0,43 21,31 20,81
37,32 |Mope kapTodensHoe 225 5 5 33 201 0,25 | 39,27 25,2 68,68 | 147,29 | 49,96 1,83 15 57,64
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 11 92 522 0,4 | 39,56 25,2 109,13 | 319,13 | 87,99 3,59 41,59 80,53
0O6ep
5,04 |Canat n3 kanycTbl 6enoko4YaHHow ¢ 60 1 6 6 82 0,02 | 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBbIO
415,03 |Cyn KybaHckuin Ha KypuHOM OynboHe 250 11 7 28 219 0,31 18 50,61 149,01 54,57 2,7 5,2 30,1
420,06 |l'ynaw u3 msica NTuubl 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
47,05 |Kucenb u3 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WNN ArO4HOro
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 36 31 159 1054 0,63 | 59,54 39,72 132,71 | 380,41 | 115,52 6,61 55 199,24

[UToro 3a pens [ 57 ] 42 | 251 1576 [1,03] 991 | 6492 | [ 241,84 699,54 | 20351 | 10,2 | 96,59 | 279,77 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: naTHUUA Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,97 |Bopuy c kanycTon n kaptodenem co 250/5/20 8 11 17 200 0,1 28,4 18,7 57,37 | 110,43 35,92 1,77 9,65 103,08
CMeTaHon ¢ NTuuen
89 |byno4yka mono4yHas 60 6 5 34 184 0,09] 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WUTtoro 3a 3aBTpak 19 17 97 593 0,29 | 28,71 23,5 103,71 | 231,96 | 68,73 3,73 28,43 | 105,16
O6ep
262,2 |Cyn Jliobutenbckui 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 | 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MuHTaw), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,11 |KapTodenb 3aneyeHHbIn 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 | 152,29 | 60,16 2,38 48
80,03 |Yan c caxapom (2-/ BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro NuTaHust)
WTtoro 3a O6en 27 34 | 130 934 0,73 | 69,22 6,08 109,66 | 512,55 | 199,68 7,33 51,04 | 175,36

[Uroro 3a pexb [ 46 ] 51 J 227 1527 [1,02] 9793 [ 29558 |

213,37 | 744,51 | 268,41 | 11,06 | 79,47 | 280,52 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 |KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,29 |MakapOHHble n3genusa oTBapHble 230 8 6 54 305 0,13 27,6 33,14 72,16 13,27 1,37 20,22 185,15
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 18 108 685 0,28 58 86,39 | 250,38 | 57,54 3,76 53,95 | 212,61
0O6ep
15,7 |PacconbHWK NeHVHrpaackuii Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypyHOM GynboHe co CMeTaHoW
342,09 |Kypuua TyweHas 100 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 | 113,79 | 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 |Puc otBapHon 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
47,05 |Kucenb u3 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINN ArO4HOro
77,01 |Xne6 pxaHoit 06aUpHBiIii 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKOro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 31 25 149 948 0,39 | 34,49 56,7 81,24 | 390,47 | 108,51 5,3 45,8 212,06

[WToro 3a pens [ 54 T 43 J257] 1633 Jo067] 3449 [ 1147 ]

167,63 | 640,85 | 166,05 | 9,06 | 99,75 | 424,67 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net [eHb: BTOPHWK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,25 |Kawa xumakas MornoyHas u3 pucoBom 225 6 7 37 235 0,07 1,42 39,9 137,9 | 151,41 32,48 0,5 2,23 37,06
KpYrbl C MAcrfioM CIMBOYHbLIM
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHow o6aNpPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIl (ans 4eTCKoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 17 112 654 0,25 1,42 44,7 159,03 | 270,27 66,13 3,37 28,14 53,06
0b6en
19,42 |Cyn-nanwa AOMALLHSS HAa MSICHOM 300 25 14 18 302 0,11 2,66 15,23 39,18 | 258,95 35,28 4,12 5,13 153,24
6ynboHe
58,46 |Kynew (rpedka c msicom) 25/190 32 22 51 533 0,441 0,88 0,15 32,18 | 473,51 | 199,41 9,16 22,27 12,47
69,02 |Komnot n3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHunYHbIN oboralleHHbIV (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 64 37 140 1156 0,72 | 3,54 15,38 107,24 | 832,21 | 271,14 | 15,61 51,88 | 165,71

[WToro 3a pens [ 79 | 54 | 252 | 1810 [0,97] 49 | 60,08 | 266,27 | 1102,48 | 337,27 | 18,98 | 80,02 | 218,77 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: cpeaa Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,24 |OmneT HaTyparnbHbIi C MacioMm 200 21 33 4 394 0,13 0,74 429,19 159,7 | 345,85 | 26,47 3,9 47,53 95,77
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 34 75 659 0,27 | 12,74 429,19 194,15 | 415,61 | 58,74 7,87 66,67 | 100,25
0O6ep
76,02 |CanaT 13 MOpPKOBU 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
12,01 |BopLy ¢ KanycTo u kapTodenem co 250/5 2 6 15 128 0,08 27,84 7,5 53,45 65,63 30,6 1,41 0,86 101,4
CMeTaHoM
40,08 |BuTtoukn (koTneTsbl) pbibHbIE* C coycom| 60/40 11 7 13 149 0,06 1,37 4 27,41 119,27 18,17 0,53 21,74 36,81
TOMaTHbIM
33,05 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144.9
500,01 |JlumoHag NMUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (aNs [eTCKoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 28 25 145 919 0,44 | 37,73 33,1 151,89 | 373,57 | 115,92 6,08 66,86 | 286,15

[WToro 3a pens | 54 | 59 | 220 | 1578 [o,71] 50,47 | 462,29 |

346,04 | 789,18 | 174,66 | 13,95 | 133,53 | 386,44 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: YeTBEpr Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLlecTsa (r) Thyeckast
peLl, Mpuem num, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLY LLeHHOCTb
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,3 |Kawa xmnakas monoyHas u3 225 8 7 42 268 0,18 | 1,47 40,62 157,47 | 227,85 | 42,98 2,27 34,11 37,38
nweHnYHoM Kpynbl "ApTek” ¢ macnom
CMNBOYHBIM
168,01 |Cnoba obbikHOBEHHAS 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHoi 06aNpHbIii 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKoro
nMTaHns)
WUTtoro 3a 3aBTpak 18 16 118 686 0,37 1,47 47,77 180,2 | 353,73 77,71 5,24 61,14 65,6
O6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuMHOM GynboHe
420,06 |l'ynaw u3 msica NTuubl 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Miope n3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 | 290,19 | 93,81 6 3,58 72
80,03 [Yaii c caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[eTCKOro nNuTaHuns)
WTtoro 3a O6en 41 29 120 908 0,97 5,62 71,8 160,26 | 491,61 | 145,47 9,16 45,18 215,07

N

[Uroro 3a pexb [ 59 | 45 | 238 ] 1504 | 1,34] 7,09 [ 119,57 | [ 340,46 | 845,34 | 223,18 | 14,4 | 106,32 | 280,67 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: naTHUUA Ce30H: OCEHb-3MA

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,14 |Canat n3 kanycTbl 6enokoyaHHow ¢ 30 3 3 41 0,01 | 11,49 12,95 9,52 5,17 0,18 0,09 0,76
MOPKOBbIO
12,75 |MnoB u3 nTuupl 30/225 18 23 63 532 0,14 | 6,03 18,36 34,28 | 222,39 64,5 1,89 11,12 85,63
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 27 112 782 0,25 17,52 18,36 62,48 | 288,47 | 91,14 3,4 29,99 88,47
0Ob6ep
16,84 |Cyn 13 oBowe Ha kypuHom bynboHe | 250/5 6 7 12 138 0,09 | 21,27 7,5 35,4 56,13 22,43 0,86 4,54 101,1
CO CMeTaHoM
399,02 |TedTenu pbibHbIe B TOMATHOM Coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 | 160,85 | 37,59 0,96 25,31 45,01
447,04 |TK KapTodbenb TyLueHbI 180 4 15 29 270 0,22 | 36,34 35,31 | 119,75 | 48,56 1,88 0,86 57,75
69,07 |KomnoT 13 cBexux s6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
77,01 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKOro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 28 33 118 891 0,58 | 63,5 21 134,78 | 440,98 | 147,13 7,16 58,91 206,9

[WToro 3a pens [ s1 ] 60 | 230 | 1673 [o0,83] 81,02 | 39,36 |

197,26 | 729,45 | 238,27 | 10,56 | 88,9 | 29537 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEHb-3MA
Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |KoTtnetbl "HexHble™ 60 12 9 12 161 0,05| 0,14 14,4 31,68 | 108,06 | 20,88
416,07 |MakapoHbl C TOMaTOM 225 8 12 50 342 0,13 54 63,2 35,44 74,39 17,68 1,51 18,27 181
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 22 108 712 0,28 | 5,54 77,6 82,37 | 239,01 | 60,03 2,84 37,05 | 183,08
0O6ep
16,77 |TK LLn "Hoeropoackme" Ha KyprHom 300/5 8 6 11 128 0,07 | 35,45 7,5 45,43 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
6GynboHe co cMeTaHown
167,01 |'peHkn n3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 |Kawa rpeyHeBasi ¢ MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 | 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kucenb u3 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINN ArO4HOro
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (4ns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 37 23 150 964 0,63 | 52,6 38,86 105,19 | 453,62 | 228,28 9,07 51,35 | 148,58
[UToro 3a pens [ 62 | 45 | 258 | 1676 [0,91] 5814 | 116,46 | [ 187,56 | 692,63 | 288,31 | 11,91 | 88,4 | 331,66 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net [eHb: BTOPHWK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,12 |Kawa xungkas Mono4yHas nweHHas ¢ 225 9 9 41 282 0,24 1,64 43,2 167,1 | 220,11 55,14 1,39 3,77 38,54
MacIiOM CITMBOYHbLIM
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
51 |Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
77,1 |Xneb pxaHow o6aNpPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIl (ans 4eTCKoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 19 18 116 698 0,42 1,64 52,2 191,38 | 347,13 | 89,55 4,38 31,01 71,26
0b6en
19,54 |Cyn-nanwa AOMAaLLHSAS Ha KypUHOM 300 5 7 19 162 0,06 1,8 15 23,51 47,2 11,34 0,7 11,4 145,26
6ynboHe
12,78 |lnoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 | 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,21 |Xneb nweHunYHbIN oboralleHHbIV (ans 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 29 27 143 937 0,33 | 12,58 31,32 80,01 | 317,31 | 96,76 4,31 48,65 | 215,77

[WToro 3a pens | 48 ] 45 | 259 | 1635 [o0,75] 1422 | 8352 | [ 271,39 | 664,44 | 186,31 | 8,69 | 79,66 | 287,03




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: cpeaa Ce30H: OCEHb-3MA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 |KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
72,22 |Miope n3 6060BbIX 225 22 7 54 371 0,89 27 135,71 | 363,64 | 117,55 7,52 4,49 90
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 37 19 108 751 1,04 57,4 188,96 | 541,86 | 161,82 9,91 38,22 | 117,46
0O6ep
262,3 |Cyn INioGutensckui 300 3 4 16 108 0,12 8,73 16,82 76,62 43,08 1,51 2,26 60,8
87,39 |MakapoHHwK ¢ Msicom (chapLu u3 200/5 14 | 17 | 36 355 012| 1,74 38,36 22,19 | 126,26 | 18,11 1,14 | 22,49 4,16
roBsiAVHbI) U Macriom
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
77,01 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a Oben 24 22 124 794 0,43 | 10,47 38,36 79,59 | 328,53 | 104,54 5,82 52,95 68

[WToro 3a pens [ 61 | 41 | 232 | 1545 [147] 1047 | 9576 |

268,55 | 870,39 | 266,36 | 15,73 | 91,17 | 185,46 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net DeHb: YeTBEpr Ce30H: OCEHb-3MA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga nopLY LLeHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,26 |TK Cyn kapTodernbHbIl C nanLuow 250/20 13 11 21 242 0,14 | 16,96 17,45 28,18 113,5 29,41 1,43 12,06 | 112,23
JOoMaLlHen ¢ Kypuuen
160,02 |BatpyLika c noBuanom 50 3 2 33 160 0,05 0,1 5,79 5,54 29,79 6,08 0,66 4,68 15,94
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHoi 06aNpPHBbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIl (ans 4eTCKoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 14 94 585 0,3 17,06 23,24 52,87 227,8 62,81 4,46 36,89 128,17
O6ep
13,01 |Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMY 250 5 6 20 152 0,23 | 11,65 43,81 | 109,73 | 39,79 2,05 1,03 100,05
29,02 |Pbiba (MuHTal), TylleHHasi B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36,02 |Pwvc oTBapHoii 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
396 |JIMMOHHBIV YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
UToro 3a Obea 27 | 20 | 133 814 05 | 17,04 | 28,08 111,02 | 444,01 [ 14113 525 [ 48,35 | 198,07

[WToro 3a pens [ 48 ] 34 | 227 1399 [ o8] 341 | 51,32 | [ 163,80 | 671,81 | 203,94 | 9,71 | 8524 | 326,24 |




Pauuon: Kp LUK 01.09.2025r 11-18net

OeHb: naTHUUA

CesoH: OCEHb-3IMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tuyeckas
peLl, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bniroga R LLEHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,03 |lN'ynaw u3 msca nTuubl 70 7 8 2 107 0,04 1,5 14 7,16 60,76 8,5 0,55 5,94 16,11
481,09 |peyka oTBapHasa paccbinyaras 215 9 7 41 263 0,31 26 17,87 | 215,72 | 143,32 4,83 10,02 25,25
80,03 [Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIV (Ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 16 89 579 0,45 1,5 40 40,28 | 333,04 | 173,29 6,71 34,74 43,44
0O6ep
12,96 |CBeKOnbHUK Ha MSICHOM BynboHe co 300/5 21 14 22 294 0,15 | 23,49 7,69 70,9 265,35 | 59,55 4,86 1,12 127,24
cMmeTaHomn
327,09 |loBsiguHa TyleHas ¢ oBoLLiamu B 200 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,86 204,4 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
167,02 |'peHkn ns nweHn4Horo xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
80,03 |Yan c caxapom (2-/ BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxxaHol 06aupHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs 4eTCKOro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIV (Ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 45 33 108 908 0,51 | 42,46 7,74 126,93 | 583,31 | 143,88 | 10,81 41,82 | 168,97
WTtoro 3a geHb 66 49 197 1487 0,96 | 43,96 47,74 167,21 | 916,35 | 317,17 | 17,52 76,56 | 212,41
WTtoro 3a nepuop 1148 | 954 | 4770 32123 18,03] 865,96 | 1942,19 4644,6 | 15500,57| 4703,57| 250,97 |1830,99| 5927,6
WTtoro 3a nepuopg 57 48 239 1606 0,9 43,3 97,11 232,23 775,03 | 235,18 | 12,55 91,55 | 296,38




